
 
 
M A R C I A  A L E J A N D R A  P A I L L A L E F  M O N N A R D  
 

CO AC H  PS Y C HO LO G I Q UE   
 

Plus de 25 ans d’expérience auprès d’adolescents et d’adultes 
Connaissances de nombreuses techniques et outils : EFT, méditation, 
 pleine conscience, focusing, Matrix Reimprinting, approche narrative   

Spécialiste de la gestion des émotions 
 

D O M A I N E S  D E  C O M P É T E N C E S  

 Prendre en charge des adolescents ou des adultes présentant des troubles du comportement ou 
de la personnalité ou souhaitant se sentir mieux dans leur quotidien 

 Accompagner des victimes de traumatismes, violences, deuil, etc. 
 Assurer une prise en charge de la personne selon une approche systémique ou centrée sur la 

personne 

 Organiser des ateliers et séminaires en groupes en utilisant l’approche narrative 
 Animer des groupes de parole pour la recherche collective de solutions 
 Promouvoir la santé et le bien-être à différents publics  

E X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S   

2024 Coach Psychologique à Genève en espagnol 
2023 Arrivée à Genève 

2010-2017 Responsable régionale des programmes : Handicap et réadaptation ; Santé et peuples 
autochtones ; Médecines complémentaires - Ministère de la santé du Chili 

2002-2009 Coordinatrice régionale du programme de santé interculturelle des peuples 
 autochtones - BID & Ministère de la santé du Chili  

2001-2023 Psychologue psychothérapeute indépendante - Chili 

1998-2000 Psychologue en santé mentale - Centre de santé communautaire de Villa Nonguén, Chili 

1997-2002 Psychologue - Maison de la protection des jeunes filles en situation de risque social, Chili 

1997-1999 Psychologue - Centre de réhabilitation comportementale pour les adolescents en 
 infraction de la loi - Lota, Chili 

1997-1998 Psychologue du programme de violence intrafamiliale - SEDEC, San Pedro de la Paz, Chili 

F O R M A T I O N S  

2024 Cours de français B1 - Association Découvrir, Genève 
2023 -2024 Cours de français de A1 et A2 - Ifage, Genève 
2021 Cours de français A1 - Institut Idioma Project, Suisse 
2015-2016 Diplôme international de spécialisation en Droits de l’homme, handicap et 

politique publique - Fondation Henry Dunant, Chili 
2008-2009 Master en onto-épistémologie de la praxis clinique - Université Mayor, Chili 
2006-2007 Cours de lecture et d’écriture en anglais - Institut Nord-américain, Chili 
2000-2001 Diplôme en thérapie de couple - ITF de Santiago, Chili 
1997-1998 Diplôme de thérapie familiale systémique - ITF de Santiago, Chili 
1991-1996 Bachelor en psychologie - Université de Concepción, Chili 

L A N G U E S  &  I N F O R M A T I Q U E  

Français Niveau B1 
Espagnol Langue maternelle 
Anglais Niveau A1 

Très bonnes connaissances de Word, Excel, PowerPoint et messagerie 
 

 


